
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Dans le foisonnement des propositions présentées dans ce GUIDE, existe une 

réelle volonté de décloisonner les frontières entre culture populaire et 

contemporaine, de faire dialoguer les disciplines entre elles, les arts vivants 

comme les loisirs créatifs.  

Petits et grands, public du rock ou du blues, adeptes du patrimoine comme de 

la création, à la recherche de découvertes ou de bien-être, tous ont leur place 

et se nourrissent les uns et les autres...  

L’ambition est de laisser place aux initiatives des producteurs partenaires, des 

associations impliquées. De faire vivre un projet participatif, vivant, ouvert. 

 

Ainsi, au-delà des ACTIVITES CULTURELLES la commune propose également : 

Des SPECTACLES et ACTIONS CULTURELLES destinés aux services 

petite enfance, aux accueils de loisirs, aux TAP et aux écoles. 

Des ACCUEILS D’ARTISTES en résidence pour les soutenir dans leur 

travail de création, de répétitions… 

Des LOCATIONS D’ESPACES pour les organisateurs et producteurs. 

Des EXPOSITIONS dans les divers lieux ressources de la commune. 

Des EVENEMENTS dans les lieux culturels ou en plein air… 

 

 

 Retrouvez tous les évènements culturels sur le programme bimestriel. 

 

Répétitions publiques, soirées contées, concerts, sorties nature, jeux de 

société, projections, spectacles … 

 

www.ville-locmiquelic.fr 

 

 

 

 

 

Merci à tous nos partenaires très inspirés. 

 

   

serviceculturel@mairie-locmiquelic.fr 

www.mairie-locmiquelic.com 

PRATIQUER 

PARTAGER 

DECOUVRIR  

 

Locmiquélic 

 

Activités Culturelles
2017 / 2018 

 

http://www.ville-locmiquelic.fr/


 
 

 

 

 

ACCUEIL DES ANCIENS  
 

 Le Club de l’amitié Mardi 14h à 17h30 
 

 

ARTS VISUELS 
 

- Atelier Dessin adultes Mercredi 20h                                     LAC 

 

- Arts plastiques Enfants Ados  Mercredi après-midi                           Minagraf 

- Sérigraphie Adultes  Samedi 1x/mois               Minagraf 

 Le collectif d’artistes plasticiens MINAGRAF est accueilli en résidence à l’Atelier du Canon 

pour des Créations    Expositions    Stages    Créations d’évènements 

 

 

 

 

 

DANSE et ACTIVITES CORPORELLES 
 

 

 Stages :  

-   Expression corporelle Selon programmes                   Mirabile Tortu 

-   Yoga 1 dimanche matin/mois           Harihara 

- Danse Selon programmes               Les passeurs d’Oz 

 Cours : 

- Danse contemporaine  Mardi 19h30               Les passeurs d’Oz 

- Eveil musique et danse  Mercredi 10h                        La bande à pas d’air 

- Biodanza Mercredi 18h30            La vie en ose-Biodanza  

- Qi Cong  Jeudi 18h30               Le Cercle de soie  

- Yoga  Jeudi 18h30 et 20h15                      Alain Jouan 

- Yoga Lundi 18h et 19h30 / Jeudi 18h30           Harihara 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
JEUX et MULTIMEDIAS 

 

- Initiations informatique  Samedi matin sur RDV                           Médiathèque 

- Sélection de jeux en ligne pour enfants                                      Mardi 16h-18h      

- CD et DVD                             Mercredi  10h-12h30/14h-18h       

- Jeux de société                    Vendredi  14h-18h   

   Samedi 10h-12h30/14h-17h30 

 

 L’association entr’en jeux propose également des temps de rencontres 

autour des jeux de société 

 
 

LANGUES 
 

 Cours : 

- Conversation anglaise Mercredi 18h                  Let’s speak english  
- Stages ados Vacances scolaires                       Miss Clarke 
- Aide aux devoirs d’anglais Mercredi 14h                               
-                  Miss Clarke 
- Anglais Lundi 14h30 et 17h30               Le phare des langues 

- Espagnol Lundi Mardi Mercredi 18h            Le phare des langues 

- Italien Jeudi 17h30            Le phare des langues 

 

 

LECTURE, ECRITURE 
 

- Atelier d’écritures 1 mercredi/mois                 Chemins croisés 

- Patrimoine de la commune 1 jeudi/mois               Comité d’histoire 

- Histoires à suivre                à chaque vacance scolaire       Médiathèque  
    Un matin, au goûter, le soir sur l’oreiller ou sur la plage en été…des histoires à écouter en famille 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   DECOUVRIR …   PRATIQUER …    PARTAGER … 

 



 
LOISIRS CREATIFS 

 

 Ateliers principaux… autres activités possibles sur proposition 

- Reliure  Lundi Jeudi 9h à 17h       LAC 

- Art Floral Vendredi 20h30 1x/mois      LAC 

- Dentelle au fuseau lundi a-m et jeudi    Art et tradition 
- Peinture sur toile ou porcelaine lundi a-m et jeudi    Art et tradition 
- Broderie lundi a-m et jeudi    Art et tradition 
 Ateliers du samedi Samedi matin Selon planning      Médiathèque 

 

MUSIQUE 

 Cours de musique :  

- Piano tout niveau dès 4 ans du lundi au vendredi         Face au Piano 

- Guitare  selon besoins                     Bob Hounslow 

- Guitare  Mercredi 20h                   Sonam’ 

- Guitare – collectif du mardi au samedi        Ateliers pop 
- Guitare rythmique - collectif Jeudi 19h30             La Bande à Pas d’Air 

- Expression musicale de groupe du mardi au samedi        Ateliers pop 
- Batterie  Lundi a-m et soir                  Sonam’ 

- Biniou,bombarde,clarinette  Lundi a-m et soir                 Sonam’ 

- Chant breton  Lundi 20h                   Sonam’ 

- Accordéon diatonique  Mercredi                              Sonam’ 

- Eveil musique et danse   Mercredi 10h et Jeudi 17h30         La bande à pas d’air 

- Ensemble percussions Jeudi 18h30             La bande à pas d’air 

- Fanfare funk, jazz, salsa… 1 samedi matin/mois             La bande à pas d’air 

 

THEATRE 
 

 Stages : Selon programmes               Théâtre de l’échange 
         Mirabile Tortu 

 Cours : 

- 15-18 ans   Mardi 18h30                 L’Empreinte 

- Adultes Mardi 20h15                 L’Empreinte 

- Enfants   Mercredi 13h30 et 15h10         L’Empreinte 

 
 

 
 

 

 

 
Les anciens 

CLUB DE L’AMITIE  06 27 10 14 63  Noëlle Perron 

 

Musique  

SONAM 06 63 47 06 78  contact@sonam.bzh                                 www.sonam.bzh  

FACE AU PIANO  06 43 61 43 44  astridlutz@live.fr 

LA BANDE A PAS D’AIR  07 83 59 50 82 bapda.locmiquelic@gmail.com   

BOB HOUNSLOW 06 08 58 47 60 bobhounslow@live.fr           www.bobhounslow.blogspot.com 

LES ATELIERS POP-PLL 06 16 49 47 26  Marc Gauvin   

 

Théâtre 

THEATRE DE L’ECHANGE 02 97 32 68 69 contact@theatredelechange.com    ww.thetredelechange.fr 

MIRABILE TORTU 06 64 24 97 41 j.bouchery@gmail.com 

L’EMPREINTE 06 82 77 71 92 contact@collectif-lempreinte.com   

                                              www.collectif-lempreinte.com 

Danse et Activités Corporelles 

LES PASSEURS D’OZ 06 83 20 92 97  contact@lespasseursdoz.fr                   www.lespasseursdoz.fr 

LA VIE EN OSE-BIODANZA 06 50 60 76 25 biodanzalorient@yahoo.fr 

CERCLE DE SOIE 06 23 64 72 54 annick.nicot@hotmail.fr                     www.cercledesoie.fr  

ALAIN JOUAN - YOGA 02 97 83 16 81  

HARIHARA – YOGA 06 34 96 68 57 harihara@orange.fr        

 

Loisirs créatifs 

LOISIRS ART CULTURE(LAC)  02 97 33 40 32 Dessin – Art floral  

 02 97 11 02 94 Reliure – loisirs créatifs  

ART et TRADITION-PLL 06 76 07 87 55     ajoncs1948@orange.fr  

 

Langues  

LE PHARE DES LANGUES 06 21 34 22 45 pharedeslangues@gmail.com 

LET’S SPEAK ENGLISH 06 42 68 18 35 cab56@sfr.fr  

MISS CLARKE-PLL 06 21 31 50 72 missclarke@wanadoo.fr  

 

Arts  visuels 

MINAGRAF                          06 52 73 00 66 minagraf56@gmail.com            www.minagraf.blogspot.com 

 

Lecture . Ecriture  

CHEMINS CROISES               06 17 40 29 28 thomasdanielle@hotmail.com 

COMITE D’HISTOIRE            06 77 40 89 33 lehay.marylis@orange.fr 
      

Jeux 

ENTR’EN JEUX    06 35 22 12 18     entrenjeux@gmail.com            entrenjeux.blogspot.fr      

 
 

 
 

 

 

 

 

Renseignements et inscriptions auprès de chaque association  → 

 

Les associations partenaires 
 

 

Faire du sport à Locmiquélic   www.oisbrg.fr 

Toutes les autres associations sont dans le guide  pratique « Vivre à Locmiquélic » 

 

mailto:contact@sonam.bzh
http://www.sonam.bzh/
mailto:astridlutz@live.fr
mailto:bapda.locmiquelic@gmail.com
mailto:bobhounslow@live.fr
http://www.bobhounslow.blogspot.com/
mailto:contact@theatredelechange.com
mailto:contact@collectif-lempreinte.com
mailto:contact@lespasseursdoz.fr
http://www.lespasseursdoz.fr/
mailto:annick.nicot@hotmail.fr
http://www.cercle/
mailto:harihara@orange.fr
mailto:pharedeslangues@gmail.com
mailto:cab56@sfr.fr
mailto:minagraf56@gmail.com
mailto:entrenjeux@gmail.com

