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Votre quotidien avec un petit de 0 4 6 ans & .A? t i



Chers parents,

‘Une nouvelle famille sur nos communes est toujours source
de joie.

Il n'est pas toujours évident de se repérer dans [offre de
services aux familles.

Clest pourquoi nous vous proposons de trouver dans ce
guide, tous les services utiles a votre organisation
familiale, d ['éveil de vos enfants ou d votre rile de jeunes
parents.

Nous avons réuni tous les services publics, associatifs ou
privés afin de faciliter votre quotidien avec un petit de O
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Du temps avec mon enfant g,

Lieu d’Accueil
Enfants Parents

Dans les locaux du RIPAM Chaque lundi
Place Jean Jaurés entre
LOCMIQUELIC 9h30 et 11h30
ripam.rivegauche@gmail.com hors vac. scol.
02 97 84 55 04 - ~
Pl

Parents, futurs parents ou grands-parents, venez
profiter de cet espace ludique et convivial avec vos
enfants (moins de 4 ans).

- jouer dans un lieu adapté - échanger librement

- Se poser - prendre son femps - rencontfrer

Deux accueillantes sont a votre écoute en toute
bienveillance et organisent cette matinée pour une
rencontre chaleureuse.



Un espace d’informations

Plac
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ripam.r
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) Parents
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ail.com
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9h/12h30

Espace d'échanges, d'informations et d'accompagnement
pour les parents choisissant |'accueil des enfants chez
une assistante maternelle ou pour fout autre mode de
garde. Au travers d'un accueil chaleureux et de temps
d'animation consacrés a l'accompagnement professionnel
des assistantes maternelles.



matinées d'‘éveil sont

proposées pour leur permettre
d'étre au contact d'autres enfants
et d'autres adultes, pour accepter
sereinement la séparation d'avec
leurs parents, s'éveiller au monde

et se préparer a la vie de groupe
qui les attend a I'école

Que vous cherchiez
un accueil occasionnel ou permanent,
Le Relais est a votre disposition pour
vous aider a trouver
I'accueil adapté a votre enfant..

» Nous vous informons sur vos droits
et devoirs d'employeurs : la CAF,
PAJEMPLOLI, le contrat de travail...

Nous vous accompagnons dans vos
recherches : listes des assistantes
maternelles disponibles, conseils pour
les entretiens d'embauche, autres
modes d'accueil...

Nous facilitons vos rencontres avec :
les assistantes maternelles, les
professionnels de la petite enfance,
d'autres parents...

Le Relais est a votre disposition
pour vous soutenir dans
I'exercice de votre profession...

* Nous vous informons sur votre

convention collective, le contrat
de travail, 'agrément, la
formation continue...

Nous vous aidons a échanger
avec d'autres professionnels de
la petite enfance, les parents...

Nous organisons des matinées
d'éveil et des rencontres en
soirée sur les themes que vous
souhaitez aborder pour
prolonger votre expérience
acquise sur le terrain...



L’accueil collectif g ¢ k

Multi-accueil

Lan er Velin du lundi au
(Rond point de Kersabiec) vendredi
RIANTEC de 6h30 a 20h30

Renseignements et inscriptions
sur le site
www.lesptitesabeilles.fr

30 places pour les enfants de 2 mois 3 a 6 ans
En accueil régulier et occasionnel



L’accueil a domicile

Un conseiller vous accompaghe
dans votre recherche
(annonce, sélection de candidats
en fonction de critéres définis
avec le parent...).

Dépdt d'une offre
au 39 95

ADMR 02 97 2116 45 www.admr56.com

Cocooning Services 06 95 48 58 90 www.cocooning-bretagne.fr
Kangourou Kids 02 97 84 47 68 www.kangouroukids.fr

02 0243720202 www.o2.fr

Renseignements auprés de la CAF pour toutes les prestations d'accueil du jeune enfant.

N
N

Dans tous les cas, n'hésitez pas a contacter

Le Relais Intercommunal
Parents Assistantes Maternelles
qui pourra vous accompagner dans votre recherche du mode d'accueil
le mieux adapté a votre famille (voir p.2)

ripam@rivegauche@gmail.com 02 97 84 55 04




Gavres

Locmiquélic

Port-Louis

Riantec

Ecoles Maternelles

Ecole Anita Conti, rue Anita Conti, 02 97 82 54 16

Ecole Ty douar, rue Jean Macé, 02 97 33 40 14

Ecole Sainte Anne, 46 rue de I'Eglise, 02 97 33 40 79

Ecole de Kerzo, rue de kerzo, 02 97 82 40 11

Ecole Sainte Anne, rue de la citadelle, 02 97 82 41 83

Ecole Paul Emile Victor, 6 rue de la pradene, 02 97 33 56 47
ecole.pev@mairie-riantec.bzh

Ecole Diwan, rue des écoles , 02 97 84 50 63

Ecole Saint Joseph, 1 rue Léon-Breurec, 02 97 33 58 63



Les Accueils de loisirs

A partir de 3 ans
Gavres Locmiquélic
Port-Louis

Rue Jean Macé
Ecole maternelle
Ty Douar
LOCMIQUELIC

06 19 21 08 46 A partir de 3 ans
Riantec

Rue Joliot-Curie
Ecole maternelle de
La Petite Mer
Mercredis RIANTEC

ch—. 02 97 33 86 55
Vacances scolaires

Accueil possible des 7h et jusqu'a 19h

Les horaires des nombreuses activités
sont indiqués dans les programmes
élaborés pour chaque période.



Culture, sports et loisirs

ﬁ’\"’ﬂ i.

ARST-PLASTIQUES (3ans)*
Riantec Loisirs 02 97 64 38 56

BASKET (5ans)*
Patronage Laique de Locmiquélic
06 49 12 99 92

DANSE (4 ans)*
Les Passeurs d'Oz 06 83 20 92 97
Foyer Laique de Port-Louis 02 97 82 10 07

EQUITATION
Centre équestre Brambis 02 97 33 83 51

EVEIL et JEUX

Vivre Ensemble RIANTEC

Association  d'accompaghement a la
parentalité  proposant des  activités
régulieres d'éveil culturel pour les enfants
de 0 a 3 ans accompagnés d'un parent ou
grand-parent.

Chdteau de Kerdurand 02 97 33 52 40

Ludothéque "Le dé en bulle" RIANTEC
Espace pour toute la famille pour jouer ou
emprunter des jeux...

Rue du stade 02 97 33 92 19
ludotheque@mairie-riantec.bzh

FOOTBALL (5ans)*
Groupement Jeunes Pays de Locmiquélic
(ESSOR/ROC) 06 64 29 36 51

Ateliers Motricité

Gymnastique volontaire 06 33 29 36 19
(3ans)*

Riantec Loisirs 02 97 64 38 56 (0-6 ans)
Vivre ensemble 07 60 55 86 92 (0-6 ans)
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HANDBALL (3ans)*
Riantec Handball 06 12 37 88 34

JUDO (4 ans)*

Entente Judo Riantec Locmiquélic

06 72 3582 94

Foyer Laique Port-Louis 06 07 33 95 58

MEDIATHEQUES
Animations réguliéres pour les plus petits
Gavres
a la mairie, 02 97 82 46 55
le mercredi 14h30-16h30
I'été : mardi et vendredi 10h-12h

Locmiquelic
Place Jean Jaurés 02 97 33 98 20
Mardi 16h-18h Mercredi 10h-12h30/14h-18h
Vendredi 14h-18h Samedi 10h-12h30/14h-17h30

Port-louis
57 Grande rue 02 97 82 17 08
Lundi, Mardi, Vendredi 16h-18h30
Mercredi 9h30-12h/14h-18h30
Samedi 9h30-12h30/14h-17h30

Riantec
rue des écoles 02 97 33 85 89
Lundi 14h-18h,
Mercredi, vendredi 10h-12h/14h-18h,
Samedi 10h-12h/14h-17h

MUSEES

La maison de I'lle Kerner RIANTEC

02 97 84 51 49 : Espace découverte de la
petite mer de Gdvres (Faune et Flore)

Musée de la Marine / Musée de la
Compagnie des Indes PORT LOUIS
Visites et Animations spéciales pour les
enfants 3/6 ans.



MUSIQUE (4 ans)*

La bande a pas d'air 07 83 59 50 82
Eveil musical

Face au piano 06 43 6143 44

Vivre ensemble 07 60 55 86 92 (0-6 ans)

NATATION

Piscine Municipale Kerdurand 02 97 33 98 10

Ouverte de mai a septembre.

Piscine Aquaroc’h 02 97 1109 78
bébés nageurs, école de natation...

RUGBY (5 ans)*
Strank rugby 06 73 01 44 23

*(a partir de)

Autre...

Centre Social "Albert Jacquard"

LANESTER, 71 avenue Frangois Billoux

02 97 76 11 08 www.multisocialcaf56.com

* Activités : Pour les enfants de O a 6 ans
et leurs parents (spectacles, jeux, LAEP..).

* Ludothéque 02 97 76 80 75
Espace pour toute la famille pour jouer ou
emprunter des jeux...

(O Idées de sorties
en famille

Espaces de jeux et promenades
GAVRES > Les jeux du camping...
LOCMIQUELIC > Promenade Rallier du
Batty, la pointe du Bigot, le loch, le Parc de
Pen Mane ...

RIANTEC > LYe Kerner, le Parc de
Kerdurand, jeux et canards derriére I'église
PORT-LOUIS > Les pdtis, le jardin de la
muse, la promenade du Lohic...

Les plages et les ports.

Les marchés

RIANTEC mercredi
GAVRES jeudi
LOCMIQUELIC vendredi
PORT-LOUIS samedi

La ferme de Saint Niau

direction LANESTER.

Ferme pédagogique pour découvrir les
animaux et se promener dans ses foréts. Le
weekend et les soirs de semaine apres 17h.

SPECTACLES JEUNE PUBLIC

Le Centre Culturel I'Artimon
LOCMIQUELIC

Place Jean Jaurés, 02 97 33 98 24
Programme sur www.ville-locmiquelic.fr

Les mercredis sans chichi RIANTEC
Chaque été spectacles familiaux de plein air
Programme sur www.riantec.com

Le Festival Avis de temps fort
GAVRES PORT-LOUIS RIANTEC
LOCMIQUELIC

En mai, spectacles de rue pour tous
Programme sur www.ville-portlouis.fr



Autres services utiles

3 # i1

OLa santé

de votre enfant

Médecins, dentistes, kinésithérapeutes,
infirmiers, ophtalmologues,orthophonistes,
ostéopathes et podologues sont présents
sur le territoire, ainsi qu'une psychologue
pour enfants.

Protection Maternelle et Infantile :
La PMT vous accompagne, pendant votre
grossesse (consultation prénatale...), puis pour
le suivi des enfants de 0 & 6 ans (pesées,
consultations, vaccinations...).
Ces services sont assurés par un médecin,
des sages-femmes et des infirmiéres
puéricultrices.
La PMI agrée et suit votre assistante
maternelle.
+ Au Centre Médico-Social d'Hennebont
Consultation médicale de nourrissons
Mardi aprés midi
Sur Rdv au 02 97 87 7113
* A |'hdpital de Riantec
Permanence de puéricultrice
Mercredi matin
Sur RDV au 02 97 87 7113

Centre Médico-Psycho-Pédagogique
(C.M.P.P.):02 97 37 39 23

Bilans en pédopsychiatrie puis suivi en
psychothérapie, psychomotricité,
orthophonie ou psychopédagogie...

7 r Jean Coquelin LORIENT
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Le C.A.M.S.P:0297 882410

Centre d'Action Médico-Sociale Précoce

41 rue Chaigneau, LORIENT

Prévention, dépistage précoce, diaghostic
et prise en charge des difficultés ou
retards de développement des enfants de

0 da 6 ans. Guidance familiale et orientation.
Du lundi au vendredi de 9h a 17h30

SAMU : 15
Pompiers : 18
Centre antipoison : 02 99 59 22 22

OServices

administratifs

Caisse d'Allocations Familiales
08102556 10 www.caf.fr

* a LANESTER 60 avenue Keslers Devillers
+ d LORIENT 26 rue de Clisson

www.mon-enfant. fr : Ce site CAF vous
informe sur les différents modes de garde
pres de chez vous.

Caisse Primaire d'Assurance Maladie
3646 www.ameli.fr

LANESTER Centre Alpha

44 avenue Francois Billoux



Ou trouver
un soutien ?

ACTUALITES ET INITIATIVES

www. mon-enfant. fr

Conseiller, orienter et aider a trouver un
mode de d'accueil.

www.parentalite56.com

Etre parents dans le Morbihan
Informations sur les actions enfance dans le
Morbihan.

www.servicepublic.fr

j'attends un enfant"

ALLAITEMENT

Perinat 56 : www.perinat56.org

15 allée Frangois Joseph
Broussais, VANNES 02 97 40 40 04

Réseau de professionnels pour vous
informer et vous accompagner avant et
aprés la naissance : Entfretien prénatal,
sortie  précoce de la  maternité,
allaitement...

DEUIL PERINATAL

ADEP 56 : www.adep56.0org

1 rue Professeur Lote QUEVEN

02 97 87 59 25

Association accompagnant le deuil périnatal.
Groupe d'entraide avec d'autres parents,
permanence d'écoute et de soutien,
entretiens individuels ou en couple.

MEDIATIONS FAMILIALES
Informent sur les droits de la famille,
servent de tiers en cas de conflits
familiaux et aident au maintient des
contacts enfre parents et entre
enfants/parents.
* UDAF: 02975479 18

1 rue Maurice Thorez LORIENT
* Réseau Parentalité CAF : 02 97 62 28 40

17 rue Waldeck Rousseau, LORTENT

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

All3 Parents-Bébé : 0800 00 34 56
www.alloparentsbebe.org

Si vous étes inquiets, débordés ou vous
posez simplement des questions sur le
comportement de votre bébé et votre
relation avec lui. Si vous he savez pas a qui
parler, ni comment en parler, des
professionnels sont la pour vous écouter et
vous conseiller

Du lundi au vendredi 10h-13h/17h-21h

SERVICE SOCIAL

Centre Médico-Social de Port-Louis
58 Grande rue 02 97 69 54 49

Du lundi au vendredi : 8h30-12h30/13h30/17h30
Conseilléres en économie sociale et familiale
Assistantes sociales

Protection Maternelle et Infantile
Voir plus haut.

Allo Enfance Maltraitée : 119
Gendarmerie: 17
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Mes notes

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Mes RDV

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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